tempi. Nessun altro essere umano lo potrebbe egsara di lui o il P H i Ri

dopo di lui. L'inaudito della perfetta comuniona io e 'uomo si AI’CIdIOCESI dl Bari Bitonto
e realizzato in Cristo, al di la di qualsiasi forthaealizzazione che

'essere umano possa immaginare a partire da sé.

Novena di Natale 2025

Veramente uomo
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tuono (cfr Dt 5,26) e ne ha compassione (cfr O8-91, Il cristiano
e quindi chiamato a convertirsi dagli idoli mortizo vivo e vero
(cfr At 12,25; 1Ts 1,9). In questo senso, SimorrBieonfessa a
Cesarea di Filippo: «Tu sei il Cristo, il Figlioldio vivente» (Mt
16,16).

Dallo studio della Commissione Teologica Internaaie Gesu
Cristo, Figlio Di Dio, Salvatorenell 700°Anniversario del Concilio
Ecumenico Di Nicea (325-2025)

22. Nicea ci permette di «concepire il Cristo irttaula sua
grandezza».[33] Le due dimensioni che fanno di llunico
mediatore tra Dio e gli uomini sono evidenziate etk la
menzione dei due attori dell'Incarnazione: «Egle sncarnato per
opera dello Spirito Santo da Maria Vergine». E aimante Dio, lui
che proviene da una Vergine per la potenza deliot&pi Dio; €
pienamente uomo, lui che nasce da una donna. E disios al
Padre ma anche a noi secondo il duplice enuncfégaraato piu
tardi a Calcedonia [34] — laddove il termine hongio& non puo
avere un senso univoco quando si tratta di rapmoitaFiglio
incarnato al Padre piuttosto che agli esseri uniiavierbo che si fa
carne e la stessa Parola di Dio, che assume inemannica e
irreversibile un’umanita singolare e finita. Prapperché Gesu era
personalmente (ipostaticamente) identico al Figleno ha potuto,
patendo la morte umana in modo tragico, rimaneresiazione
vivente col Padre e trasformare la separazione ida @oe il
peccato e la morte (cf. Rm 6,23), in accesso a(@id.Cor 15,54-
56; Gv 14,6b). Proprio perché Gesu era veramemt®uo«in tutto
simile a noi, tranne che nel peccato» (Eb 4,15 pdiuto assumere
il nostro peccato e passare attraverso la mort@s@uduplice
consustanzialita fa si che solo Cristo possa sal\ari solo puo
operare la salvezza. Lui solo € la comunione deggleri umani col
Padre.[35] Lui solo € il Salvatore di tutti gli esisumani di tutti i
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radicalmente respinta la tesi di Ario. [3] Per @sjere la verita della
fede, il Concilio ha usato due parole, “sostanzais{a) e “della
stessa sostanza” (homoousios), che non si trovala Acrittura.
Cosi facendo non ha voluto sostituire le afferm@izimbliche con
la filosofia greca. Al contrario, il Concilio ha iligzato questi
termini per affermare con chiarezza la fede bibtictinguendola
dall’errore ellenizzante di Ario. L’accusa di elierazione non si
applica dunque ai Padri di Nicea, ma alla fals#rishat di Ario e dei
suoi seguaci.

In positivo, i Padri di Nicea vollero fermamentestege fedeli al
monoteismo biblico e al realismo dell'incarnazionéollero
ribadire che I'unico vero Dio non é irraggiungibénte lontano da
noi, ma al contrario si € fatto vicino e ci & vanirtcontro in Gesu
Cristo.

6. Per esprimere il suo messaggio nel linguaggmptiee della
Bibbia e della liturgia familiare a tutto il Popadib Dio, il Concilio
riprende alcune formulazioni della professionedsathale: «Dio da
Dio, luce da luce, Dio vero da Dio vero». Il Comzitiprende poi
la metafora biblica della luce: «Dio € luce» (1G¥;Xfr Gv 1,4-5).
Come la luce che irradia e comunica sé stessa seni@ meno,
cosi il Figlio é il riflesso (apaugasma) della gdodi Dio e
limmagine (character) del suo essere (iposta$i)Eb 1,3; 2Cor
4.,4). 1l Figlio incarnato, Gesu, e percio la luad thondo e della
vita (cfr Gv 8,12). Attraverso il battesimo, glicit del nostro cuore
vengono illuminati (cfr Ef 1,18), affinché ancheirmossiamo
essere luce nel mondo (cfr Mt 5,14).

Il Credo, infine, afferma che il Figlio & «Dio veda Dio vero». In
molti luoghi, la Bibbia distingue gli idoli mortiad Dio vero e
vivente. Il vero Dio é il Dio che parla e agiscdlaetoria della
salvezza: il Dio di Abramo, Isacco e Giacobbe, she rivelato a
Mose nel roveto ardente (cfr Es 3,14), il Dio ckde la miseria del
popolo, ascolta il suo grido, lo guida e lo accogrzaattraverso il
deserto con la colonna di fuoco (cfr Es 13,21)pglia con voce di
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Papa Leone Xlynella Lettera Apostolicln unitate fidej ci invita
a volgere lo sguardo al 1700° anniversario del @iondi Nicea,
richiamandoci al documento della Commissione Tdokg
Internazionalésesu Cristo, Figlio di Dio, Salvatoré quel testo ci
riferiamo, perché, come afferma il Papa, esso gifi@spettive
preziose non solo sul piano teologico ed ecclesiaa anche
culturale e antropologico. Nicea ci riconsegna tihfeid che é
centrale per la fede: Gesu Cristo, vero Dio e wamo, unico
Salvatore dell'umanita.

Questa novena intende sostare sulle parole deloCnézkno-
costantinopolitano che esplicitano I'affermaziored|’dvangelista
Giovanni:«ll Verbo si fece carne»Quando professiameasi e
incarnato nel seno della Vergine Maria e si & fattomo»
affermiamo I'assunzione reale, piena e irrevocatgumanita da
parte del Figlio di Dio. Nicea, e poi Calcedoniagnmono le
distanze da ogni riduzione che vede in Cristo urpaosolo
“rivestito”, senza una vera anima umana. La fedéadehiesa
confessa che il Figlio eterno ha assunto e redégsere umano
intero: corpo, intelligenza, volonta, liberta. lail.I'umanita non &
scartata, ma migliorata per sempre.

Come ricorda il documento della CTI, riprendenddninizione
cara a Benedetto XVI, formulare la fede cristolagidilata la
ragione», allarga I'orizzonte dell’'umano: cio claeChiesa dice di
Cristo libera il pensiero umano da visioni ridugtidell’'uomo
stesso. L'incarnazione non solo rivela chi € Dia, itumina chi e
essere umano: persona unica, pensante, liberstindea alla
comunione con il Padre.

Per questo motivo, la novena propone un itinerégmatico a
partire dal Mistero dell'Incarnazionsi & fatto uompveramente
uoma Ogni giorno una parola (Storia, Sogno, ParolajdnCura,
Promessa, Nome, Benedizione) mette in dialogo srawita con
la carne assunta da Cristo, che redime, trasfigurastituisce
all’'uomo la sua autentica dignita.



Ad accompagnare il cammino, €& stata scelta la Maaodel
Partodi Piero della Francesca: un’immagine sobria ermieteche
non rappresenta un’idea astratta, ma una donne, rg@vane e
incinta. Il corpo che custodisce la vita, la veshe si apre per
lasciare spazio al Figlio, la mano che lo protedgedignita del
volto sono teologia visibile dell'incarnazione: Daatra nel mondo
attraverso la carne e quella carne diventa berewiziGuardando
Maria, comprendiamo che l'attesa cristiana non a&siewe, ma
accoglienza della vita di Dio nella nostra storia.

Per le comunita e le parrocchie: & possibile ridie il pannello
con laMadonna del Partehe accompagna la novenaSarvizio
per la pastorale liturgica diocesana.'immagine pud essere
esposta nelle chiese durante I'’Avvento e la Nowdirndatale, per
sostenere anche con lo sguardo la contemplaziohenidgero
dell’'lncarnazione.

La scelta di questa novena € quella di valorizzeesti liturgici del
giorno, attingendo alle ferie maggiori dell’Avvent(l7-24
dicembre), perché la liturgia stessa diventi scdolareghiera. Per
coloro che la vivono in una forma piu tradizionalgrimo giorno
puo essere dedicato alla lettura e meditaziondcdnapassaggi
della Lettera Apostolicin unitate fideie del documento della CTI
riguardanti I'incarnazione del Figlio di Dio (In p@endice si trovano
alcuni estratti dei documenti di riferimento, upkr meditazioni o
catechesi). Tale preghiera puo essere arricchitandariflessione
sull'opera di Piero della Francesca,Madonna del Partp per
contemplare, con gli occhi e con l'intelligenzalddéde, la realta
concreta dell’incarnazione nella carne di una darireaccoglie il
Figlio eterno. Questa immagine non raffigura uréidena una
donna reale, giovane, incinta: un corpo che custedia vita,
un’attesa che cambia I'esistenza. Piero della Fesow raffigura
Maria senza spiritualismi, rivelando che lincaricaz non é
concetto, ma corpo accolto, vita custodita, umaré&a luogo di
salvezza. La veste che si apre per lasciare spdaiwita, la mano
che protegge il grembo, la sobrieta del volto sieatogia visibile:
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CANTO

APPENDICE

Dalla Lettera Apostolica In Unitate Fidei di Leoix&V, nel 1700°
Anniversario del Concilio Di Nice@23 novembre 2025)

5. | Padri del Concilio testimoniarono la loro fédealla Sacra
Scrittura e alla Tradizione apostolica, come venprafessata
durante il battesimo secondo il mandato di Gesindate dunque
e fate discepoli tutti i popoli, battezzandoli neime del Padre e del
Figlio e dello Spirito Santo» (Mt 28,19). In Ocaide ne esistevano
varie formule, tra le quali il cosiddetto Credo liegpostoli. [1]
Anche in Oriente esistevano molte professioni katteali, tra loro
simili nella struttura. Non si trattava di un liraggio erudito e
complicato, ma piuttosto — come si disse in seguitiel semplice
linguaggio comprensibile ai pescatori del mare diil€a.

Su questa base il Credo niceno inizia professasioi crediamo
in un solo Dio, Padre onnipotente, creatore detlgttcose visibili e
invisibili». [2] Con cio i Padri conciliari esprem® la fede nel Dio
uno e unico. Al Concilio non ci fu controversiarigluardo. Venne
invece discusso un secondo articolo, che utilizaah@sso il
linguaggio della Bibbia per professare la fedeun golo Signore,
Gesu Cristo, Figlio di Dio». Il dibattito era doeuall’esigenza di
rispondere alla questione sollevata da Ario su cemdovesse
intendere I'affermazione “Figlio di Dio” e come jgsse conciliarsi
con il monoteismo biblico. Il Concilio era percihiamato a
definire il corretto significato della fede in Gesome “il Figlio di
Dio”.

| Padri confessarono che Gesu ¢ il Figlio di Digjiranto é «dalla
sostanza (ousia) del Padre [...] generato, norigrelalla stessa
sostanza (homoousios) del Padre». Con questa ziefiri veniva

37



Tutti Vieni, Signore, nella preghiera della tua chiesa
che ti chiamal!
Vieni, nel grido dell'oppresso
che domanda giustizia!
Vieni, nella fame del disgraziato
che sta morendo!
Vieni nello sforzo dell'uomo verso la citta felice!
Vieni, nella decadenza del peccatore
che vuol rivivere!
Vieni, nella parola di coloro
che proclamano la buona notizia!
Vieni, nella carita di coloro
che si prendono cura dei propri fratelli!
Vieni, nella lode delle anime consacrate!
Vieni, nella verginita di Maria!
Vieni, nel mistero della tua incarnazione
Vieni, nell'eucaristia
in cui annunciamo il tuo ritorno!
Vieni, nel soffio del tuo Spirito santo!

(MaranathaJoseph Gelineau)
CANTO DELL ANTIFONA «Ox»
24 dicembre E nato per noi un bambino,
un figlio ci & stato donato:
il potere riposa sulle sue spalle, il suo nomegsa

messaggero di un grande disegno.

CANTO DEL BENEDICTUS O DEL MAGNIFICAT
E OFFERTA DELL’INCENSO

BENEDIZIONE
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Dio entra nel mondo attraverso la carne, e qualae diventa
benedizione. Guardando Maria, comprendiamo chete$at
cristiana non € evasione, ma accoglienza delladiitBio nella
nostra storia.

Come lei, siamo chiamati a custodire il Figlio chene, affinché,
attraverso la nostra umanita, Egli sia riconoscugm Dio e vero
uomo, Salvatore del mondo.

Un sincero grazie a tutti coloro che hanno conitdbuwlla
preparazione di questa novena. Ogni comunita po@étare questo
materiale secondo le proprie esigenze pastoradigiore che si
fatto uomo benedica il lavoro di ciascuno e lo eefetondo per la
vita della Chiesa.

don Francesco Mancini

0 CANTO INIZIALE O SOTTOFONDO MUSICALE
0 LUCERNARIO

All'inizio della celebrazione, l'aula liturgica rimne in penombra. Mentre si
esegue un canto adatto o si ascolta un sottofongsicale, colui che presiede
entra in chiesa, raggiunge la sede e introducerkghiera.

Presbitero Nell'attesa del Figlio che viene,
riconosciamo il Verbo fatto carne,
che «discese dal cielo» per la nostra salvezza.

Tutti Noi crediamo in un solo Signore Gesu Cristo
che per noi uomini e per la nostra salvezza
discese dal cielo.



Presbitero

Tutti

Presbitero

Tutti

Presbitero

Tutti

Nato da donna, «in tutto simile a noi,
tranne che nel peccato»,

assunse un’umanita singolare e finita,
perché nessuno fosse escluso

dalla comunione con il Padre.

Noi crediamo in un solo Signore Gesu Cristo
che per noi uomini e per la nostra salvezza
discese dal cielo.

In Lui, della stessa sostanza del Padre

e solidale con noi,

ci viene rivelata la dignita dell’essere umano,
voluto, scelto, «disegnato sulle sue palme».

Noi crediamo in un solo Signore Gesu Cristo
che per noi uomini e per la nostra salvezza
discese dal cielo.

In Lui ogni persona & nobilitata,

poiché l'incarnazione € comunione irrevocabile
tra Dio e 'umanita;

in Lui la ragione si dilata

e il pensiero é fecondato dalla Sapienza divina.

Gloria a Colui che & venuto

Presso di noi mediante il suo Primogenito!
Gloria a quel Silente

Che ha parlato attraverso la sua voce!
Gloria a quel Sublime

divenuto visibile mediante la sua Epifania!
Gloria a quello Spirituale,

Che si & compiaciuto

RIFLESSIONE DEL CELEBRANTE

IMPEGNO

Impara aene-dire a dire bene del prossimo e a custodire parole
che edificano. Siiluogo di accoglienza per ogmspea che incontri
lungo la strada.

INVOCAZIONI

Presbitero

Lettore

Come Zaccaria, impariamo a benedire Dio
e a benedire la vita che ci affida.

R. Insegnaci a benedire, Signore.

-Perché le nostre parole dicano bene
della vita e degli altri, e non seminino sfidudta.

- Per chi vive momenti di fatica,
perché incontri persone affidabili
che lo aiutino a rialzarsi con rispetfb.

- Perché la nostra presenza sia sostegno e non peso
incoraggiamento e non motivo di scoraggiamento
nei luoghi che abitiamd.

- Perché benediciamo anche chi ci ferisce,
spezzando la catena dell'offega.

- Perché chi ci vive accanto percepisca,
attraverso noi, la tua benediziofie.
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24 DICEMBRE — BENEDIZIONE

PROCLAMAZIONE

DEL VANGELO DEL GIORNO
Lc1,67-79

Ci visitera un sole che sorge dall’alto.

MEDITAZIONE

Nel silenzio aurorale di questo giorno che preciédéatale del
Signore, ci avvolgono le parole proclamate nel edmgle stesse
che risuonano ogni mattina nella preghiera dellaeszh nel
Benedictus. L’'anziano Zaccaria, ripieno di Spif@nto, con la sua
bocca per lungo tempo costretta al silenzio cantriente la sua
benedizione a Dio che visita il suo popolo. Nellglia ebraica
benedizione si dice beraka e rimanda alla pardlandprincipio,
bereschit, e alla lettera ebraica beth, la primiéad&bbia, che
significa casa. La sua forma nella scrittura ¢ lgudil un quadrato
aperto sul lato sinistro, come un grembo che atermbme
un’abitazione con la porta aperta verso chi deaidentrare.
Benedizione & dunque una soglia, uno spazio chap per
accogliere, una porta socchiusa. Dio & benedettchgeviene a
visitarci, perché lui mantiene la promessa di faneoi una casa:
piantando la sua tenda tra noi, abita la storigefdiumano la sua
dimora per sempre. La benedizione di Zaccariach$a spalancata
per Dio. La gioia per il figlio Giovanni & preluddella nascita del
figlio di Dio. Anche noi, in questa aurora del gior nuovo,
chiediamo un cuore che sappia benedire il Benedetmla che
squarcia i nostri silenzi e da senso al nostr@aparLuce che dissipa
le nostre ombre e apre alla speranza, Vita chigguaa i nostri gesti
e la nostra presenza e ci indica cammini di rid@mone e di pace.
don Mario Castellano
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Che suo Figlio divenisse corpo,
Affinché, attraverso questo corpo
divenisse tangibile la sua potenza

E attraverso questo corpo avessero vita
| corpi dei figli del Suo popolo!

(La preghiera del lucernario utilizza temi e forragioni presenti nel
documento della Commissione Teologica Internaze@#su Cristo, Figlio di
Dio, Salvatore, pubblicato nel 1700° anniversaril Goncilio di Nicea)

Al termine della preghiera responsoriale viene aecana lampada, segno
dell’attesa del Signore che viene.

(0]
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COLLETTA DEL GIORNO

ASCOLTO DELLA PAROLA DEL GIORNO

MEDITAZIONE

RIFLESSIONE DEL CELEBRANTE

IMPEGNO

INVOCAZIONI

PREGHIERA COMUNITARIA O POESIA

CANTO ANTIFONA «O»

BENEDICTUS O MAGNIFICAT E OFFERTA DELL’ INCENSO

BENEDIZIONE

CANTO FINALE



17 DICEMBRE - STORIA

PROCLAMAZIONE DEL VANGELO DEL GIORNO
Mt 1,1-17
Genealogia di Gesu Cristo, figlio di Davide.

MEDITAZIONE

La tua storia nella nostra storia Signore. Genéalog
origine: cosi inizia il racconto della buona ndiziel Vangelo, per
dirci che Tu, Inizio sempre cominciante e nuovassdvezza di una
lunga storia. Hai origine nella trama delle nostedéazioni, ti
riconosci figlio, discendente, perché la vita é eviersi
costantemente. Sei un nuovo inizio ma non un gelimegnza
radice, non sei generato fuori dalle cadute e ésiideri di ciascuno
di noi. Uomo fino in fondo, nulla della nostra storesta fuori dal
tuo amore, tutto e abbracciato dalla tua fedelgari¢he noi siamo
orfani nella fede: un’alleanza di generazioni @qade e attraversa
il tempo e tra attese ed erranze, fragilita e speyae erede di una
promessa, oggi e ancora. E un passo a due I'l'miama Dio si
compromette, prende [liniziativa squarciando il pEm nel
rincorrersi di traguardi e fallimenti che lo bruotee si fa storia, ma
non lo fa senza di te, senza le tue radici, semzad zone di luce,
senza le viscere oscure. Tutto € storia e carnedetta da abitare.
Noi, lo spazio e il grembo in cui Dio accade, canm strive la sua
storia, in noi inizia una nuova creazione. Nomiltiyauomini
fiduciosi e fragili, donne creative o straniere argini dell’'umano,
scorciatoie faticose e si fiduciosi, esistenze aggnla grazia e
peccato, trovano in Gesu il loro significato, pércima vita piena e
compiuta non & una vita perfetta, ma una storiardas amata. |l
Dio dei padri e delle madri, di Ruth e Tamar, dr#ho e di Davide
cammina con luomo riempendo di Grazia [I'ordinario
dell’esistenza. In questa storia, che ancora gerdedlie del parto,
ti attendiamo, non tardare!
Eleonora Palmentura

CANTO DELL ANTIFONA «O»

23 dicembre O Emmanuele, nostro re e legislatore,
speranza e salvezza dei popoli:
vieni a salvarci, o Signore nostro Dio

CANTO BENEDICTUS O MAGNIFICAT E OFFERTA
DELL’INCENSO

BENEDIZIONE

CANTO
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Lettore

- Perché sappiamo guardare gli altri con stupore,
riconoscendo I'opera che compi in lofa.

- Perché anche il nostro nome diventi benedizione
per chi ci incontraR.

| vostri figli non sono i vostri figli.

Sono i figli e le figlie della brama

che la vita ha di sé.

Essi non provengono da voi, ma attraverso di voi.
E benché stiano con voi non vi appartengono.
Potete dar loro il vostro amore

ma non i vostri pensieri,

poiché essi hanno i propri pensieri.

Potete offrire rifugio ai loro corpi

ma non alle loro anime,

poiché le loro anime abitano la casa del domani
che neppure in sogno potrete visitare.

Potete sforzarvi di essere simili a loro,

ma non cercate di renderli simili a voi.

Poiché la vita procede e non s'attarda su ieri.
Voi siete gli archi dai quali i vostri figli

sono scoccati come frecce viventi.

L'Arciere scruta il bersaglio

sul sentiero dell'infinito,

e con la sua forza vi piega e vi tende

affinché le sue frecce vadano veloci e lontane.
Fatevi tendere con gioia dalla mano dell'Arciere.
Poiché come ama la freccia che scocca,

cosi Egli ama l'arco che sta saldo.

(Da “Il Profeta” di Gibran Khalil Gibran)
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RIFLESSIONE DEL CELEBRANTE

IMPEGNO

Onora un volto della tua storia. Scrivi il nomegdialcuno che ti
ha generato al bene (anche se non perfetto) egoda te in
preghiera questa settimana.

INVOCAZIONI

Presbitero

Lettore

Eleviamo la nostra preghiera a Cristo,
che prende carne nella nostra vita.

R. Nasci in noi, Signore Gesu.

- Per la nostra storia, con le sue ferite e luci,
perché la accogliamo senza patka.

- Per le storie che ci segnano,
perché siano visitate dalla tua luge.

- Per chi é gravato da un passato difficile
e non trova pace.

- Per le generazioni che ci hanno preceduto,
perché sappiamo riconoscerne il bene
oltre i limiti. R.

- Perché nella nostra storia personale e comuaitari
scopriamo la tua fedelt&.



Tutti

Eccoci davanti a Te, Signore della Storia,
fratello solidale con gli uomini,

Dio estroverso,

che hai impregnato con la tua presenza

il tempo e lo spazio,[...]

La natura umana,

non I’hai unita a te per simboli.

La nostra storia,

non I'hai condivisa

assumendola per categorie complessive.
Con le vicende terrene non ti sei rapportato
sfiorandole appena

Col battito generico delle tue palpebre.

Tu sei unito a me, a Paolo, a Deborah,

a Sandro distrutto dall’AIDS,

a Marina consumata dal vizio,

all'aborigeno della Terra del fuoco
genuflesso dinanzi ai suoi totem tribali,
all'eschimese nato stanotte

in un igloo della Groenlandia,

al vecchio Mohamed, un tempo beduino
per i deserti del Magreb

e ora nomade per le solitudini allucinanti
delle nostre arterie metropolitane.

| nostri corpi e i nostri spiriti sono divenuti cos.
La prima cultura concreta dove tu ti sei nascosto
per farti assimilare da noi

e per farci assorbire da te.

Le nostre storie personali

Si sono incrociate con la tua presenza divina.
Vogliamo ringraziarti anche perché,

come dicono i primi Concili della Chiesa,

la natura umana e stata assunta da te,
senza per questo essere annientata;

10

di quell'incontro abita ancora i nostri cuori. Ensocerta che un
segno, lieve o profondo, & rimasto anche nei loro.

Perché quando Dio intreccia le storie, nulla vadper. Solo si
trasforma in benedizione.

Nadina Foggetti

RIFLESSIONE DEL CELEBRANTE

IMPEGNO

Custodire l'unicita di ogni persona che oggi inc@mho, senza
pretendere che sia come noi. Accogliere senza gessesostenere
senza controllare, rispettare la diversita anch@nda non

corrisponde alle nostre attese, e benedire leestbe incrociano la
nostra.

INVOCAZIONI

Presbitero Come popolo chiamato dal Signore,
ascoltiamo la sua voce che ci chiama per nome.

R. Chiamaci ancora per nome, Signore.
Lettore - Perché, come nella casa di Zaccaria,
obbediamo alla tua parola

e non alle aspettative del mondo.

- Per chi é stato ferito
da giudizi o da etichette che umiliarf.

- Perché, quando pronunciamo il nome degli altri,
riconosciamo la loro dignit&®.
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difendono l'unicita, l'originalita, la diversita téglio.

Amare non e uniformare l'altro a se stessi, magrkase cio che in
lui € unico e irripetibile.

E amare cid che dell’altro non corrisponde, che rispecchia le
mie attese.

E permettere all’altro di essere se stesso fiflorido, anche quando
e diverso dalle mie aspettative e da quelle del doorCosi,
scegliendo un nome fuori dalla tradizione, esserafano che
Giovanni non appartiene al passato, ma al future® Dip sta
aprendo.

Mentre rileggo questo Vangelo, il pensiero corla stioria di affido
che abbiamo vissuto con Mattia e Fabiola. Anche inain modo
tutto nostro, abbiamo accolto due bambini gia chi@mper nome
da qualcun altro. Non siamo stati noi a “dare lenonome”: loro
una storia gia ce l'avevano, una promessa giataanil cuore.
Eppure, per un tratto di strada, quella storia giteecciata alla
nostra.

Avevano otto e nove anni: abbastanza grandi dagocbn sé ferite
e domande, ma ancora capaci di stupore. Quell'aondiviso &
stato un tempo breve e insieme immenso: giorni aficd e
tenerezza, di sorrisi leggeri e di dolore che obweddi essere
ascoltato. Abbiamo offerto loro lembi del nostroor e, senza
accorgercene, abbiamo ricevuto il loro.

E proprio come Elisabetta e Zaccaria, abbiamo iatparthe amare
significa custodire la loro diversita, non cercdreenderli “come
noi”. In loro ho visto l'unicita e l'irripetibilitadel sogno di Dio: la
certezza che Egli ci dona persone da amare gnaueitie, anche
solo per un tratto, e che ci chiede di rispettari®to vocazione, la
loro direzione, la loro storia. Abbiamo scelto diali fuori dagli
schemi, fuori dalla tradizione, controcorrente gamn sentiero che
non avevamo mai percorso.

Adesso che non sono piu con noi, sento che — coimea@ni —
stanno andando verso la loro storia. Ma ci0 checaduto resta
inciso, come un nome scritto con mano ferma: I'iompa genetica
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L’hai deificata, ma senza distruggerla.
L’hai innalzata, ma senza violentarla.
L’hai amata perdutamente,

ma senza soffocarla negli abbracci.

Sei davvero un Signore impareggiabile,
€ Nnoi non sappiamo

se e piu giusto piangere di commozione
per essere stati elevati alla dignita di figli di
o urlare di fierezza perché perfino Dio
non ha osato manipolare

i connotati della nostra carta d’identita.

(Antonio Bello,Preghiera a Cristp
CANTO DELL" ANTIFONA «O»
17 dicembre O Sapienza che esci dalla bocca dell’Altissimo,
ti estendi ai confini del mondo,
e tutto disponi con soavita e con forza:

vieni, insegnaci la via della saggezza.

CANTO BENEDICTUS O MAGNIFICAT E OFFERTA
DELL’INCENSO

BENEDIZIONE

CANTO

11



18 DICEMBRE - SOGNO

PROCLAMAZIONE

DEL VANGELO DEL GIORNO

Mt 1, 18-24

Gesu nascera da Maria, sposa di Giuseppe, figliDalide.

MEDITAZIONE

Giuseppe € un sogno perché sa affidarsi alla patdelta fantasia
guando tutto sembra chiuso. Mentre valuta in siteie via piu
giusta, un sogno gli apre un varco: non un’illugioma uno spazio
nuovo in cui lasciarsi condurre. Giuseppe € un sgmpiché non si
lascia ipnotizzare dalle paure; si lascia inveazdoe da un’idea
appena intuita, una parola che non € sua ma diltmo, Aapace di
spostare il baricentro della vita. Giuseppe € ymegerché sceglie
senza indugi: trova luoghi, inventa camminamentijsove con la
discrezione di chi sa che I'obbedienza puo essea@tica. La sua
esistenza e un foglio ancora da tracciare, andisggynare con linee
libere, consegnate alllamore. Custodisce non madtena, ma
facendo casa ovunque; protegge non trattenendapreadosi alla
storia che gli viene affidata. Il sogno, per Giyspnon € un
monologo dell'inconscio ma un dialogo che orienpassi. Non e
fuga, apatia o stanchezza: e la forza di non feirdavanti ai
problemi, di segnare nuovi percorsi quando quedicohi si
incrinano. Giuseppe € un sogno ad occhi apertirdgula vita con
stupore e si lascia sorprendere dall'inedito. B éaogno diventa
strada, e la strada diventa obbedienza feconda.

don Michele Birardi

RIFLESSIONE DEL CELEBRANTE
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23 DICEMBRE - NOME

PROCLAMAZIONE

DEL VANGELO DEL GIORNO
Lc 1, 57-66

Nascita di Giovanni Battista

MEDITAZIONE

La nascita di un bambino porta sempre con sé umitivedi stupore
e di speranza. E come se, davanti a quella vitaajub mondo
ricominciasse da capo. Quando Elisabetta e Zacaadalgono il
figlio tanto atteso, possiamo immaginarli cosi: figiche che
sembrano sciogliersi, il volto che torna luminosmne nei giorni
giovani del loro innamoramento. Eppure il tempd|ankro vita,
non é passato invano: li ha resi capaci di ricoaascsegni di Dio,
di leggere la storia con occhi nuovi. Padre ErmendRi ricorda
che nel loro cuore anziano essi intuiscono che dpaghbino
appartiene a una storia piu grande. | figli non csarostri:
appartengono a Dio, a se stessi, alla loro vocazi@mmondo. Noi
siamo solo I'arco che scocca la freccia, perchéguslare lontano.
E nel silenzio — un silenzio che attraversa il tempa i due
Testamenti — che Dio tesse la sua parola nellexesdi due madri.
Dio non scrive nei confini stretti delle istituzipma nel ritmo della
vita.

Zaccaria incide il nome del figlio: “Dono-di-DioE la domanda
che si diffonde tra la gente, davanti a quellasgud la piu vera:
“Che sara mai questo bambino7 la domanda che dovremmo
pronunciare con riverenza davanti ad ogni vita.aCpsrtera nel
mondo? Quale parola unica, irripetibile, Dio hagso per lui?
“Giovanni € il suo nome.” Nel mondo delle contrapi@ni e dei
giudizi, Elisabetta e Zaccaria sono in relaziorge,dro unione
emerge come segno di guarigione: € la loro comenitie scioglie
la lingua di Zaccaria e lo restituisce alla par&@ayui risplende una
verita decisiva: Elisabetta e Zaccaria mostranendige perché
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Tu non mi dimentichi e mi cerchi, IMPEGNO

Tu vuoi che io Ti riconosca e mi volga a Te. Accogli un imprevisto come dono. Quando qualcosavecome
Signore, odo il tuo richiamo e lo seguo, aiutami! previsto, di: “Signore, mi visiti cosi.”
(Dietrich Bonhoeffer, preghiera per i compagni digionia —
Natale 1943) INVOCAZIONI
CANTO DELL’ ANTIFONA «O»
Presbitero Dio ci consegna sogni
22 dicembre O Re delle genti, atteso da tutte le nazioni, che chiedono di diventare
pietra angolare che riunisci i popoli in uno, cammino e responsabilita:
vieni e salva 'uomo che hai formato dalla terra. invochiamo la sua vicinanza.
CANTO BENEDICTUS O MAGNIFICAT E OFFERTA R. Insegnaci a sognare con Te, Signore.
DELL'INCENSO
Lettore - Per i sogni che ci fai affiorare nel cuore,
BENEDIZIONE perché non li soffochiamo nella pauka
CANTO - Per chi desidera un mondo piu giusto

e non smette di sperai.

- Per chi ha perso fiducia nel futuro,
perché ritrovi desiderio e coraggip.

- Perché sogniamo non cio che vogliamo,
ma cio che Tu ami per 'umanita.

- Perché i nostri sogni diventino responsabilita
e non evasioneR.
Tutti

Ama

saluta la gente

dona

perdona

ama ancora e saluta

(nessuno saluta del condominio, ma neppure per via)
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Dai la mano

aiuta

comprendi

dimentica

e ricorda solo il bene.

E del bene degli altri
godi e fai godere.

Godi del nulla che hai
del poco che basta
giorno dopo giorno:

e pure quel poco

— Se necessario —
dividi.

E vai,

vai leggero

dietro il vento

e il sole

e canta.

Vai di paese in paese
e saluta

saluta tutti

il nero, I'olivastro

e perfino il bianco.

Canta il sogno del mondo:
che tutti i paesi

si contendano

d’averti generato.

(Turoldo, Poesia Canta il sogno del mohdo
14

INVOCAZIONI

Presbitero

Lettore

Tutti

Dio e fedele alle sue promesse: affidiamoci a Lui.
R. La tua fedelta ci sostenga, Signore.

- Perché attendiamo con fiducia
il realizzarsi delle tue promesse nella nostra Vita

- Per chi vive nel buio dell'incertezza,
perché Tu sia speranza che sosti@ne.

- Perché non cerchiamo facili soluzioni,
ma restiamo fedeli a cid che Tu ci affifli.

- Perché comprendiamo che il tuo tempo
& gestazione e non dimenticanga.

- Perché la tua promessa
diventi impegno nostro
nella costruzione del tuo Regriv.

C’e buio in me, in Te invece c'e luce;
sono solo, ma Tu non m’abbandoni;
non ho coraggio, ma Tu mi sei d’aiuto;
sono inquieto, ma in Te c’é la pace;
non capisco le tue vie,

ma Tu sai qual e la mia strada.

Tu conosci tutta l'infelicita degli uomini;

c’é amarezza in me, in Te pazienza;

Tu rimani accanto a me, quando nessun uomo mi
rimane accanto;
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22 DICEMBRE - PROMESSA

PROCLAMAZIONE

DEL VANGELO DEL GIORNO

Lc 1, 46-55

Grandi cose ha fatto per me I'Onnipotente.

MEDITAZIONE

Il valore di una promessa nella storia ha assuetmpse un

significato rilevante, in quanto testimonia la vt dell’'uomo di

tenere fede ad un principio. Nel Magnificat di Magssa diventa
una forza luminosa, un filo sottile che attraversaore del’'uomo

e che trasforma la storia. Nel suo canto, la preme®n € solo la
speranza di un futuro migliore ma € la gioia di veata che sente
germogliare dentro di Lei. La Sua promessa si cerirpuin gesto
di fiducia e di abbandono: nell'accogliere la Pardaria diventa
il luogo in cui Dio mantiene il suo patto con I'umt.

Cosi accade anche nelle nostre vite: ogni volta aegliamo

ciecamente in qualcosa, ogni volta che il nostroreisi affida a

gualcuno, la promessa prende forma. A volte facoidatica a

fidarci completamente per paura di soffrire e gianere delusi, ma
la promessa € un cammino che richiede silenzioraggio e che
porta frutti di gioia, perché Dio non ritira maidaa mano.

La promessa e il respiro di un amore che non passa.

Paola Perchinunno

RIFLESSIONE DEL CELEBRANTE
IMPEGNO

Attendi qualcuno senza pretendere nulla: non chéedié che non
puo dare. Solo: ti aspetto.

26

CANTO DELL’ ANTIFONA «O»

18 dicembre O Signore, guida della casa di Israele,
che sei apparso a Mose nel fuoco del roveto,
e sul monte Sinai gli hai dato la Legge:
vieni a liberarci con braccio potente.

CANTO BENEDICTUS O MAGNIFICAT E OFFERTA
DELL’INCENSO

BENEDIZIONE



19 DICEMBRE - PAROLA

PROCLAMAZIONE

DEL VANGELO DEL GIORNO

Lc 1,5-25

La nascita di Giovanni Battista &€ annunciata dadtglo.

MEDITAZIONE

Zaccaria € muto. Il sacerdote che avrebbe dovutarpan nome
di Dio rimane senza voce: € il segno di una Parioéanon si lascia
possedere, che chiede silenzio prima di esser ¢t Vangelo di
Luca, l'incredulita chiude la bocca ma apre un terdpgestazione
interiore: il silenzio diventa grembo della Paroldviamo in un
mondo inquinato dalle parole: troppe, rapide, siipali. Parole
che giudicano, riempiono, ma non nutrono. Dio imvegmarla
tacendo. La sua voce é silenzio, e solo chi amzosgprenderla.
Cristo, Parola fatta carne, e il silenzio di Dicechbrende volto
umano: una Parola limpida, libera da rumori e getéorse la vera
parola credente nasce quando smettiamo di spiegaminciamo
ad amare, quando dal rumore passiamo all’ascolto.

don Stefano De Mattia
RIFLESSIONE DEL CELEBRANTE
IMPEGNO

Oggi evita parole inutili e dedicati a qualche ntondi silenzio
orante: lascia che sia Dio a parlare dentro di te.

16

Una notte, forse, lo stesso sogno,
subito confuso al risveglio.

Ogni inizio infatti

e solo un seguito

e il libro degli eventi

€ sempre aperto a meta.

Wislawa Szymborska
CANTO DELL’ ANTIFONA «O»
21 dicembre O Astro che sorgi,
splendore della luce eterna,
sole di giustizia:
vieni, illumina chi giace nelle tenebre
e nell'ombra di morte.

CANTO BENEDICTUS O MAGNIFICAT
E OFFERTA DELL’INCENSO

BENEDIZIONE

CANTO

25



Non conoscendosi, credono

che non sia mai successo nulla fra loro.
Ma che ne pensano le strade, le scale, i corridoi
dove da molto tempo potevano incrociarsi?
Vorrei chiedere loro

se non ricordano —

una volta un faccia a faccia

in qualche porta girevole?

uno «scusi» nella ressa?

un «ha sbagliato numero» nella cornetta?
— ma conosco la risposta.

No, non ricordano.

Li stupirebbe molto sapere

che gia da parecchio tempo

il caso giocava con loro.

Non ancora pronto del tutto

a mutarsi per loro in destino,

li avvicinava, li allontanava,

tagliava loro la strada

e soffocando una risata

con un salto si scansava.

Vi furono segni, segnali,

che importa se indecifrabili.

Forse tre anni fa

o lo scorso martedi

una fogliolina volo via

da una spalla a un’altra?

Qualcosa fu perduto e qualcosa raccolto.
Chissa, forse gia la palla

tra i cespugli dell'infanzia?

Vi furono maniglie e campanelli

Su cui anzitempo

un tocco si posava su un tocco.

Valigie accostate nel deposito bagagli.
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INVOCAZIONI

Presbitero

Accogliamo la Parola che Dio ci affida,
perché diventi vita e responsabilita.

R. Parla, Signore: latua Parola ci rinnova.

Lettore
- Perché la tua Parola non resti slogan
0 esercizio accademico,
ma prenda forma nella nostra vita concrita.

- Per chi annuncia il Vangelo,
perché lo faccia con parole e gesti concreti.

- Per chi fatica a credere,
perché incontri testimoni credibilk.

- Perché le nostre scelte parlino di Te
piu dei nostri discorsi.

- Perché la Chiesa sia luogo di ascolto sincero
e di accompagnamento frateriio.

Tutti O Signore,
che continuamente c'incitasti
a star svegli
a scrutare l'aurora
a tenere i calzari
e le pantofole,
fa' che non ci appisoliamo
sulle nostre poltrone
nei nostri anfratti
nelle culle in cui ci dondola
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guesto mondo di pezza,

ma siamo sempre attenti a percepire
il mormorio della tua Voce,

che continuamente passa

tra fronde della vita

a portare frescura e novita.

Fa' che la nostra sonnolenza
non divenga giaciglio di morte

e - caso mai - dacci Tu un calcio
per star desti

e ripartire sempre.

(Madeleine Delbrél
CANTO DELL’ ANTIFONA «O»
19 dicembre O Radice di lesse,
che ti innalzi come segno per i popoli:
tacciono davanti a te i re della terra,
e le nazioni t'invocano:
vieni a liberarci, non tardare.

CANTO BENEDICTUS O MAGNIFICAT E OFFERTA
DELL’INCENSO

BENEDIZIONE

CANTO
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RIFLESSIONE DEL CELEBRANTE

IMPEGNO
Cerca una persona sola e falla sentire vicinancontro, una
chiamata, un aiuto concreto.

INVOCAZIONI

Presbitero Il Signore ci affida la vita degli altri
come luogo della sua presenza: invochiamolo.

R. Rendici attenti agli altri, Signore.

Lettore - Per chi si prende cura degli altri
senza clamore e senza ritorito.

- Per chi vive nella solitudine
e attende un gesto di vicinanZa.

- Per chi non trova qualcuno disposto ad ascoltarlo

perché incontri attenzione e sostegno frateRno.

- Perché impariamo una cura
che non giudica ma sostierfe.

- Perché la Chiesa sia spazio di ascolto
e di rispetto per ogni persoria.

Lettore

Amore a prima vista

Sono entrambi convinti

che un sentimento improwviso li uni.
E bella una tale certezza

ma l'incertezza e piu bella.
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21 DICEMBRE - CURA

PROCLAMAZIONE
DEL VANGELO DEL GIORNO

Lc 1, 39-45
A cosa devo che la madre del mio Signore venga?a me

MEDITAZIONE

La prima, umanissima, reazione di fronte allimpséwy € molto
spesso il turbamento, che a volte assume la foadecale del
rifiuto. “Non posso, non ce la faccio”. E quelloeckiciamo di
fronte al piccolo intoppo quotidiano oppure davatitinaspettato
che irrompe imponendoci una sosta: un fallimema, malattia, un
lutto. L’istinto e di sentirci sopraffatti. Non c’da giudicare (e
giudicarsi) in modo troppo impietoso: & un istitabnente naturale
che persino Giuseppe, che pure “era uomo giustofuneplto e
penso di ripudiare Maria.

In quella che, con il linguaggio del cinema, chiaememo una
“sliding doof, il Vangelo apre per noi la prima porta della
speranza: “non temere di prendere con te Mariah fddi bloccare
dalla paura e dallo sconforto, non € ancora fihitAngelo mostra
a Giuseppe una via: accogliere l'inatteso e traséolo in una
possibilita di cura. Nelle nostre giornate frenegicin cui tutto e
programmato al minuto, c’'é spazio per gli incidafitpercorso. E
guando si tratta di veri e propri ostacoli, che Iqoercorso ci
chiedono di ricalcolarlo in tempi e modi diversi dpuelli
immaginati, la Parola ci invita a non temere dinplere con noi
quelle sfide, di assumerle con fede. Cosi potretoprirci, anche
nelle difficolta, generatori di Vita nuova.

Monica Del Vecchio
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20 DICEMBRE - INIZIO

PROCLAMAZIONE

DEL VANGELO DEL GIORNO

Lc 1,26-38

Ecco, concepirai e darai alla luce un figlio.

MEDITAZIONE

Il Vangelo che la liturgia della parola oggi ci pome € uno dei mei
preferiti. Un Angelo porta a Maria I'annuncio deikscita di Cristo.
Maria, dopo aver ascoltato le parole dell'angelspaventata. Dio
le propone un nuovo inizio. Anche Maria, come ai@scdi noi, €
preoccupata, perché é solo una fanciulla, promegssa di
Giuseppe; Dio invece le chiede di fare un passauanti, di
diventare madre, la madre di Cristo. Maria & pemmuamello, perché
anche se spaventata, si fida. Iniziare un nuovontam spaventa
tutti. L’inizio ci spaventa. Questa € una delle atié che noi
giovani oggi dobbiamo affrontare: la paura delkioi la paura
della sicurezza, la paura della comodita. Mi toman mente le
parole di San Giovanni Paolo Il quando dicevaraftio del suo
pontificato: “Non abbiate paura! Aprite, anzi, spatate le porte a
Cristo! Non abbiate paura”. Questo € quello chéakta Maria di
fronte a un nuovo inizio, ha aperto il suo cuol&aiore di Dio.
Percid anche noi, guidati da Maria, dobbiamo esgpeoati ad
iniziare questo camino che ci porta ad incontraist@. Ai giovani
suggerisco di non aver paura dell'inizio, perchié sbi si fida, puo
compiere il suo cammino.

Mattia Partipilo

RIFLESSIONE DEL CELEBRANTE
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IMPEGNO

Inizia oggi con un gesto di bene nascosto. Nomw dirhessuno.
INVOCAZIONI

Presbitero Benedici, Signore, i piccoli inizi

Lettore

Tutti

che nascono nel silenzio e chiedono fedelta.

R. Rendici capaci di cominciare con Te, Signore.

- Per chi ricomincia dopo un fallimento,
perché senta accanto la tua tenereza.

- Per i piccoli inizi che nessuno vede
perché siano custodif..

- Per i bambini, i deboli, chi non conta,
perché siano al centro del tuo RegRo.

- Perché abbiamo il coraggio
di iniziare il bene senza cercare il succe®so.

- Perché ogni nostro “si”
sia seme della tua presenza nel moiido.

Signore mio Dio

non ho alcuna idea di dove io stia andando.

Non vedo il cammino davanti a me.

Non posso sapere di sicuro dove andra a finire.
E neppure conosco veramente me stesso,

e il fatto che io pensi stia seguendo la tua volant
non significa che io lo stia veramente facendo.
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Ma credo che il desiderio di farti piacere
davvero ti piaccia.

E spero di avere questo desiderio

in ogni mia azione.

Spero di non fare mai nulla

al di fuori di questo desiderio.

E so che, se agiro cosi,

tu mi guiderai per il giusto cammino,
anche se posso non saperne nulla.

Per questo avro fiducia in te sempre

anche se potra sembrarmi di essermi perso

e di trovarmi nell'ombra della morte.

Non avro timore perché tu sei sempre con me,
e non mi lascerai mai solo

di fronte ai miei pericoli.

(Thomas Merton)

CANTO DELL’ ANTIFONA «O»

20dicembre O Chiave di Davide,

scettro della casa di Israele,

che apri, e nessuno puo chiudere,

chiudi, e nessuno puo aprire:

vieni, libera 'uomo prigioniero,

che giace nelle tenebre e nellombra di morte.

CANTO BENEDICTUS O MAGNIFICAT E OFFERTA
DELL’INCENSO

BENEDIZIONE
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